Kamila Sprachalova

Slavna serialova herecka zhubla deset kil
a v posilovné nebyla ani minutu.

21. za¥i 2014

Here¢ka Kamila Sprachalova pfiznala, Ze kdyby se nedrzela ve stravé, méla by mozna
metrak. K pfibyvani ma sklony, a tak ji nezbyva nic jiného, nez dbat na to, co ji. Jesté pred
pul rokem si jidlo dokonce pfisné vazila a zhubla deset kilogramu.

"Nasla jsem si Uzasnou vyzivovou poradkyni Ladu Noskovou, a ta mé dala do kupy.
Respektovala, Ze nechci zadné umélé koktejly a tyCinky, ale jist normalni jidlo, i kdyz v
jiném davkovani a zdravéjsi. Takze kdyz délam pro rodinu napfiklad svickovou, odeberu si
pro sebe cast omacky jesté pred zahusténim, a zatimco kluci dostanou Ctyri nebo pét
knedlikd, ja si vezmu maximalné jeden a dojim se zeleninou," fekla Super.cz Kamila.

Jidlo si peclivé musela odvazovat, aby splnila denni davku bilkovin a sacharidu. "Ted uz to
mam v oku. Zvladam to i bez vahy," upresnila herecka, ktera nyni uz hubnout nechce, ale
ve stravovacim planu jede dal. "Jsem uUplné spokojena, hubnout dal nechci. Ale taky
nechci mit metrak. A kdybych se nedrzela, rucicka na vaze by sla rychle nahoru," dodala
Sprachalova, ktera v prazské pizzerii pfedvedla, Ze se da upéct i dietni pizza.

"Moje nutricni poradkyné vymyslela pro restauraci vyvazena jidla, ktera jsou dobra, zdrava
a dietni. Myslim, Ze budou lidi prekvapeni velkym mnozstvim jidla. Nemusi hladovét, kdyz
chté&ji hubnout," dodala Sprachalova.



Fotogalerie

Kamila Sprachalova ma dole diky spravnému stravovani deset kilo. Cvicit ale nechodi.
Foto: Pizza Coloseum (4x)



Kamila Sprachalova a Jana Adamcova se Fidi radami vyZivové poradkyné Lady.

el S o

Kamila Sprachalova si se svoji nutriéni poradkyni dopfala kvalitni obéd.



Kamila Sprachalova si umi pochutnat i na dietnim jidle.



