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= % takZe jsem to po par dnech vzdyc-
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@ y zase vzdala,“ pfiznala se. A tak
Pred dvéma mésici = 2 jsme si rekli, proc¢ to se Sasou ne-

vazila Sasa pri
vysce 160 cm

65 kilo. ,Citila jsem
se hodné unavena,
a proto jsem chtéla
zkusit zménit
jidelni¢ek. Mné
samotné se to
nepodafrilo,* tvrdi
Sasa. ,,Prekvapilo
mé, jaké vSechny : g S §=

“ . chyby umi vyZivovy : koktejly, dodrzuju svacdiny a pra-
\ poradce objevit. el videlnost. A musim fict, Ze se ci-

tim 1épe nez na zacétku,* ptizna-

. zkusit. Domluvili jsme ji schtizku
- i s nutri¢ni poradkyni Ladou Nos-
kovou (www.NutritionClub.cz).
A co se u Sasy za dva mésice spo-
luprace zménilo? ,,Zhubla jsem
pét kilo. Drzim se rad, které mi
pani Lada dala: rano a vecer piju

vd Sasa. To je pro ni

ZhUbIa pry dileZit&js nes

shozena kila. ,,Za-

a ziskala energii o

- - % y é byla skladba ji-
DIKY NAS{ PORADKYNINAVYZIVULADE NOSKOVE 7 % °° Jf:: ik
ZHUBLA SASA ZA DVAMESICE PET KILO. R T
e které jsem drive vy-
Alexandra Zakova (33 let), na materské dovolené ‘
nechéavala. Jedla

»Nejsem se sebou spokoje- = jsem pouze pétinu bilkovin, nez
nd a chtela bych...“za¢inal = bych pry méla, naopak sacharidd
Sasin dopis, ktery nam na- = jsem si dopidvala tiikrat vice!
psala do redakee. , Libi se Proto jsem musela ubrat ptilohy
mi vase rady, jak shodit ~ a pfidat vic masa, ryb a lugténin,*
ptebyteénd kila, a zdvidim
tém tisp&$nym, o kterych
piSete. Jenom potad ne
véfim tomu, Ze je o vecer ji ale e-mailem posildm zpré-
duvtako’véijhod { | vu o tom, co jsem za cely den

1l dbor snédla. Rdno od ni mdm zpétky
pozndmky, co a jak zménit,*“ popi-
suje spoluprdci Sasa. ,,Neéekala
jsem tak osobni pfistup, pani Lada

vysvétluje Sasa. Na schiizky s nut-

ri¢ni poradkyni jezdi z Usti nad

Labem jednou za mésic. ,,Kazdy

nefesi problémy nékoho jiného,
ale skute¢né moje. Myslela jsem
si, Ze takhle Prazaci nefunguji,“
sméje se Sasa. Dokonce md nyni
tolik energie, Ze vecer, kdyz dvou-
letd dcera usne, uz nepadd tina-
vou s ni jako driv, ale maluje si.
yJesté meé cekaji zhruba étyti mé-
sice prace na jidelni¢ku, abych
presla od koktejlt ke zdravé vyzi-
vé a zmény si zazila,“ doddva Sasa
a je na ni vidét, Ze je spokojena.

»Sasa byla od zacatku rozhodnuté spolu-
pracovat a zvladla vdechny zmény. Jedla
nepravidelné a hodné ,po italsku’, tedy pre-
devsim prilohy. Trochu mam problém do-
stat z ni emoce a pocity, ale kdyz vydrzi,

MGR. LADA NOSO 4 budeznikocka, a snad i diky tomu bude
vyZivova poradkyné v Zivoté spokojenéjsi.”

WWW.zenaazivot.cz



