am ted na sobé kal-

hoty o dveé ¢isla men-

81, rika spokojené
pani Eva, ktera od za¢atku
projektu zhubla 6 kilo. Ale bez
jejiho elanu a nadseni by se to
neobeslo. V 1été vyrazila s man-
zelem do lazni, kde dvakrat
tydné chodila cvicit joégu, tan-
¢it, jezdila na vylety a kazde
rano se pred procedurami dlou-
ze prochazela po FrantiSkovych
Laznich. ,Byl to uZzasny relax,

pri kterém jsem shodila jesté

Dokazala jsem to!
I v mém veku se da hubnout

Eva Cisatova (67), v diichodu, zije v Pardubicich

kilo,“ tika Eva, ktera
diky nasem projektu
objevila dalsi aktivitu

- zamilovala se do hi-
lek na nordic walking.
Ciperna dama si vzala
k srdci i rady vyZivove
poradkyné Lady Nosko-
vé: ,Naucila jsem se v ka-
belce nosit miisli ty¢inku
i malou lahev s pitim. Diky
tomu u mé nema vl¢i hlad
Sanci.“ Pani Eva je plna
energie. Se svou soucas-
nou vahou i mirami je spo-
kojena. A nejen to: ,Labora-
torni vysledky mam vynikajici.
Takove jsem nemeéla uz leta.

Z toho mam nejvetsi radost.
Jsem $&tastna, Ze to funguje,”
pochvaluje si Eva.

® NAZOR ODBORNICE - LADA
NOSKOVA (www.tvarovaniposta-
vy.cz): Eva se naucila vyrovnat
ptijem i vydej energie. Dobre ji
i primétené cvici. Gratuluju!

® HODNOCENT PO PUL ROCE:
Jsem rada, Ze jsem se do projek-
tu prihlasila a poznala, co mu-
sim k dosazeni a udrzeni vahy

délat. Je vidét, Ze to jde i vtom-
to véku, citim, jak jsem omladla.
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