V PIZZE COLOSEUM
se budete citit
prijemné diky
utulnému interiéru

RESTAURACE,

kde se najite dietné

Oblibena herecka Veronika Freimanova (59)
Vypada krasneé, Stastné a zdravé. A toidiky

vyvazenému jidelnicku.

eronika Freimanova pristoupi-
la k zasadni proméné svého stra-
vovani z vlastni vile. S pomoci
nutri¢ni terapeutky Lady Nosko-
vé se ji podarilo zacit jist zdraveé, vyva-
zené a doprat svému télu jen to, co po-
tfebuje a déla mu dobfte. ,Dotacela jsem
seridl Vyprdvéj, a najednou jsem v zrca-
dle zahlédla rozlozit&jsi babicku. Méla
jsem na Ladu kontakt uz déle, a nejtéz-
§1 bylo prijmout fakt, Ze problém nevy-
resi tri pytliky ¢ehosi denné a do mé-
sice bude hotovo. Ale povedlo se nam
to,” vysvétlila start promény svych na-
vyki Freimanova. Pristoupila na diet-
ni plan, ktery ji Lada vytvorila na miru,
a béhem par tydnd zmizely herecce ne-
jen potiZe se zazivanim, ale zacala se ci-
tit leh¢i a plné energie. Pri natd¢enich
prestala konzumovat jidlo z cateringu
a naucila se pouzivat zcela nové potravi-
ny, které drive ani neznala. Dietu dodrZo-
vala Veronika pil roku, a dnes presné vi,
kam se vratit, kdyz si potiebuje po leh-
kém hieSeni jidelni¢ek srovnat. ,Dri-
ve jsem méla témeér zavislost na smaze-
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nych jidlech, dnes mé ani nenapadne mit
na to chut. Drzim si skvéle svou vihu,

a pokud je néco jen trochu Spatné, spo-
lehlivé mé varuje mé zazivani.“ Veroni-
ka Freimanov4 se tak s Ladou Noskovou
potkava uZ jen vyjimecné, a tentokrat

si dopraly obéd v prazské Pizze Colose-
um. ,Obéd by mél byt plnohodnotné vy-
vazené jidlo, po némz by mél byt Zaludek
zcela nasyceny na tri nasledujici hodiny.
ManaZer této sité restauraci zhubl diky
mému nutriénimu planu dvacet kilogra-
mu, a tak bylo uz jen otazkou, jak vyjit
dalsim klientim vstiic, aby méli moznost
jist v restauraci, a pritom zdravé a diet-
né,“ vysvétluje Noskova propojeni své
spoluprace se zndmou pizzerii. Colose-
um nabizi i specidlni jidelni listek s jid-
ly, ktera jsou spravné sloZend a vyhovuji
zdravému Zivotnimu stylu. ,,Coloseum mi
vyhovuje tim, Ze mi p¥ipravi s sebou jidlo
do krabic¢ky, a jA mam jistotu, Ze si odne-
su jen to, co mi udéla dobte, bude mi to
chutnat a navic bude jidla dost, a ja ne-
budu mit hlad,“ sméje se Veronika Frei-
manova. [ |
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