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Dokazaly jsme to!

Alena se pustila do hubnuti proto,
A ) aby uz nemusela uzivat léky. Jana
Ak ., chtéla zase ukazat svému pfiteli, Ze to -
v E ZHUB[W dokaze! Zhubnout se nakonec padaiﬂn,a B
¢ ~ obéma. POMOHLA JIMNUTRICNI

TERAPEUTKA ZUZANA
1 JEJICH PEVNA VULE...

vithee nemusim jist fazole a Sod-
ku. Po deseti dnech mi jako zi-
zrakem zmizel tuk z bokd, cod
byla dalsi maolivace. Zaala jsem
cvicit, i kdyZz mé to moc
nebavilo, ale vadéla jsem,
Fe jinak to nejde.
Ted jsern na konei swého
dietnibw plinu. Zedtiblel
jsem ¥ pase a bocich, mam
e i S vic energie a jsem mené
¢la jsem ridasladkosti a Gasto jsem unavend. Piitel je ze mé
aniukémla odolat pokudeni. Celé  nadieny! Celou dobu mé
baleni éokolidovych suenelcne-  podporoval, a dokonce by
bo'slanych brambiirek u televize? To pro mé ne-  u toho, kdy? jsme se v ate-

byl Zadny problém! Meni dive, femé kvili toma ligru fﬂliii..ﬁ co mi udé-
obéas pitel popichoval. A tak jsem si fekla, zemu  lalo nejvétsi radost? To, de
se vejdu do obledend veli-

Pritel me nutil, = E |

abych zhubla! @ 1 o /

ukdzu (ale hizvné sama sobé), Ze mam pevnou vii-
Ii. Drubym divodem byla moje kamaradka, kiers
iml doslova hubla pred ofina Nutriénd terapeut-
ka Zuzana mi upravila jidelnidek, zadala jsem vic
pit a ubrala sacharidy. Musela jsem zapomenout
fa téstoviny, plzay, rizota, col pro mé nebyvlo zpo-
Zitku snadné, 7 jidel, kterd mi terapeutka doporu-
Cila, mi nejvic chutnd kufecd mase s pomerandi, ale

JAK SE HUBNE VE VYSSIM VEKU?
Checnd se vzristajicim vékem klesa rech-
lost metabolismu, Jednoduseji se nam
pfibird na vaze a uz hif hubne. Mavic se
da pfepokladat, Ze Zeny ve vyssim véku
u# maji za sebou spoustu diet, kterymi

si metabolismus jests zpomalily. &le nic o e H "-\.
nenl ziracené, Pridani pohybu, napfiklad ’, NE]CASTEJSI & N
= rychlejsi chiize, pomiZe metabalismus CHYBY \
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