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lo jako dtkaz

Kdyby Marcela nepotkala Jaru, byla by
pordd pékné kulatd. Nastésti se zamilovala
a chtéla se libit. Jeji mily ji v tom podpofril
- a zacali hubnout spolecné.

&

o rozchodu s byvalym pfitele
jsem hodné pfibrala. A bylo mi to
jedno,” vypravi Marcela. ,JenZe
pak jsem potkala Jaru. Hned od za-
¢atku nasi znamosti mé ,tahal’ na
prochdzky a koleckové brusle. To mé donutilo
se nad sebou zamyslet a zacit néco délat. Roz-
hodla jsem se, Ze chci vypadat dobfe a v§echna
ta kila navic shodim. Jenze neumim véci dotdh-
nout do konce,” pfiznavd Marcela. Pustila se to-
tiz do hubnuti sama - a netGspésné. Ale Jara ne-
lenil. A tak se Marcela ocitla v poradenském
centru pies vyzivu a tvarovani postavy.
»Chtél jsem Marcelu podpofit, proto
jsem Sel za odborniky s ni,” pfidava se :
Jaroslav. ,Dozvédéli jsme se od nich,
co délame Spatné. Doporucili ndm
zmeény v jidelnicku i pitném rezimu
a my zacali dodrZovat plan. Také jsme
koupili nové koleckové brusle a pro-
dlouzili prochézky.” Dnes, zhruba po
roce, vazi Marcela o 13 a Jara o 15 kilo
min. ,Je to parada, kdyZ vas chlap po-
vzbudi a fandi vdm. A navic hubnout
spole¢né je téméf idedlni,” pochvaluje
si Marcela. A je$té jednu dobrou véc o
Sl o . ; ONA PRED:
jim pfineslo spolecné hubnuti - oba si 94 kg/
otestovali, jestli jim vztah bude fungo- i
vat. ,,O tom nepochybujeme,” usmiva-
ji se oba spokojené. p

ONA NYNi:
81kg

ON NYNi:
79 kg
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Salaty vedou

U nds jsou misy pIné zeleniny
na stole denné. Ted je obdobi na
Eerstvé vitaminy naprosto ide-
4Ini, takZe sta&i trochu fantazie, e
a dobrota je hotova," Fika Jaro-

slav, ktery doma funguje v roli .
§éfkuchare. ,,Jednou pripravim 2

salat s balkanskym syrem, pak '
s tuiidkem, samotny nebo do- : ‘ M
chuceny vajickem. Jiné varianty
zase vymysli Marcela. Tim se
vyhneme stereotypu," tvrdi

a dal prozrazuje: ,,Nas jidelnicek
dopoledne tvori sacharidy, to
znamend tfeba sladké nebo .
petivo. Odpoledne uZ pak leh&f
jidla, véetn& zmin&né zeleniny:”
Tu si ddvdme ke vSemu. Prokla
dame jidla nizkokalorickymi
koktejly. A hodné pijeme, a¥

Etyfi litry tekutin denné.”

Télo jako ditkaz

»~Sama bych takhle dlouho
Zzadnou dietu nevydrzela. To,

. Ze hubneme oba, mé motivuje.
A doufdm, Ze jeSté dlouho bude."

On rychle,
K MUZI maji
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